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CEST: MISSAOQ E VISAO

Promover educagéo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos, cidaddos
Missdo | comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas com
deficiéncia, conscientes de sua fungéo transformadora.

Ser referéncia regional em educagdo superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagéo e

Visdo ) .
compromisso social.
DADOS DA DISCIPLINA
CODIGO NOME CH TOTAL PERIODO HORARIO
Técnicas e praticas de 100h 0
1253 estética corporal T: 60h / P: 40h £ MOV
EMENTA

Conhecimentos teorico-praticos dos diferentes procedimentos estéticos corporais. Identificagao dos diferentes tipos
de pele. Anamnese corporal. Protocolo de procedimento para diferentes disturbios estéticos corporais, reavaliagao
e evolugdo. Estudos das principais alteragbes estéticas corporais (fibro edema geléide, estrias, lipodistrofia
localizada, flacidez e cicatrizes inestéticas entre outras). Técnicas de estética corporal: massagens,
eletrotermofototerapia, cosmetologia corporal.

OBJETIVOS

GERAL: Compreender as diferentes técnicas e mecanismos relacionados a estética corporal, assim como 0s
procedimentos estéticos adequados a uma pratica profissional de qualidade

ESPECIFICOS:
o Conhecer os fundamentos para a avaliagéo corporal;
Realizar a anamnese do paciente com entendimento e seguranca;
Obter o conhecimento tedrico-pratico nas afecgdes estéticas corporais;
Conhecer e aplicar sobre os recursos de eletrotermofototerapia utilizados nas disfungdes estéticas
corporais;
Conhecer e realizar associa¢des cosmetoldgicas aplicadas a estética corporal;
Elaborar protocolos personalizados de acordo com a necessidade de cada paciente;
Aprender sobre as indicagdes e contraindica¢des das técnicas corporais realizadas;
Conhecer sobre as atualidades e cuidados existentes na estética corporal.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I: Avaliagao Corporal (30h)
1.1 Introducao a estética corporal;
1.2 Fundamentos da avaliagéo da composigéo corporal;
1.3 Anamnese corporal;
1.4 Bioimpedancia elétrica;
1.5 ldentificagdo das afecgdes estéticas corporais.

UNIDADE II: Sindrome da Desarmonia Corporal (30h)
2.1 Lipodistrofia Localizada;
2.2 Fibro Edema Geldide;
2.3 Estrias;
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2.4 Hipotonia Muscular;
2.5 Hipotonia Tissular.

UNIDADE lll: Recursos utilizados na Estética Corporal (30h)
3.1 Eletrotermofototerapia utilizada nas afecgbes corporais;
3.2 Cosmetologia aplicada nas disfungdes estéticas corporais;
3.3 Técnicas manuais;
3.4 Argiloterapia e processo de desintoxicagao;
3.5 Composigao de protocolos personalizados com reavaliagéo e evolugao.

UNIDADE IV: Tépicos Especiais (10h)
4.1 Disfungdes e procedimentos estéticos na gestagéao;
4.2 Atualidades em Estética Corporal.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas expositivas e dialogadas de forma presencial. Trabalhos individuais € em grupos com elaboragéo,
apresentacao e discussao de casos clinicos; Explanagdo de video-aulas; Formularios pela plataforma Classroom
com questdes de fixagao dos contetidos; Gamificagao de contetdos (Kahoot® e/ou Socrative com quis para melhor
interacdo no processo de ensino e aprendizagem; Discussao de artigos cientificos e desenvolvimento préatico de
estudos de casos; Sala de aula invertida.

Seréo realizadas aulas praticas no centro de estética, com restricdo do nimero de alunos por grupo e
respeitando os protocolos de biosseguranga e as medidas de distanciamento social. Seréo disponibilizados
materiais instrucionais pelos docentes (videos, tutoriais, textos, debates, estudo de casos, roteiros explicativos etc)
e propostas tarefas formativas a serem realizadas pelos estudantes de modo sincronico e/ou assincrono, pela
Plataforma Google Educacional, por meio das ferramentas Classroom e Meet.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE’s

TDE 1:

- Atividade e CH: Atividade em dupla: Construcao e apresentacdo de mapa mental sobre o processo fisioldgico
da lipdlise e oxidagéo(10h)
TDE 2:

- Atividade e CH: Atividade em dupla teorico-pratica sobre estudos de casos para montagem de planos de
tratamentos para afec¢des corporais (10h)

RECURSOS DIDATICOS E TECNOLOGIA EDUCACIONAL APLICADA

Data Show; Internet; Notebook; Ferramentas da Plataforma Google Educacional; Quadro branco e Pincel;
Aplicativos; Materiais e recursos demonstrativos descartaveis, cosmetoldgicos e eletroterapicos aplicaveis nas
praticas; Fichas de anamnese e avaliag&o.

SISTEMA DE AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM

- INSTRUGOES BASICAS

A avaliagdo tem carater processual (diagnéstico, formativo e somativo), objetivando o acompanhamento do
desempenho do aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitativos como a
participacdo ativa nas aulas e atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a
cooperagdo, a competéncia fundamentada na seguranga dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para
aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagdo ocorrerd com base em procedimentos como: discussao de temas
relacionados aos conteudos; exercicios escritos; construgdo de mapas mentais, produgao textual; estudos dirigidos;
demais atividades avaliativas correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo




LS

_ FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST .
COORDENAGAO DO CURSO DE TECNOLOGIA EM ESTETICA E COSMETICA

FACULDAD PLANO DE ENSINO
SANTATEREZINHA

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados critérios objetivos com base nas normativas institucionais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina;

b) 2 (duas) avaliagdes formais (provas), cada uma na proporcao minima de 70% para composi¢éo da nota;
atividades académicas individuais, na proporcao de até 30% para a composi¢cdo da nota, quando se fizerem
complementar a prova.

As trés notas parciais exigidas ao aluno, obedecida a Resolugdo n® 015/2020 — CEPE, seréo obtidas da
seguinte forma: realizagao de 02 (duas) avaliagdes formais, das quais resultardo 02 (duas) Notas Parciais, sendo
que, para constar no Sistema Académico, a 3% Nota Parcial seré registrada a partir da repeticdo da maior nota
dentre as notas obtidas nas 02 (duas) avaliagdes formais;

As 12 e 2% Notas Parciais, resultantes da primeira e da segunda avaliagdo formal, respectivamente, seréo
compostas pela jungao da aplicagdo remota de um instrumento avaliativo formal (qualitativo ou qualiquantitativo)
com o desenvolvimento, das atividades académicas propostas pelo docente (sincronas e/ou assincronas), pelo
aluno, durante o periodo preparatério e antecedente a data da aplicagdo do instrumento avaliativo formal.

Dentre as atividades académicas esta prevista:

- a leitura e interpretacdo do artigo cientifico que subsidiardo uma producao textual a ser feita pelo aluno,

individualmente, a partir de um tema ou questionamentos propostos pelo professor, com base no artigo
indicado; essa produgéo tera peso de 30% na composi¢éo da nota

A aplicagao dos instrumentos avaliativos formais seré feita presencial e terd peso de, no minimo, 70%

(setenta por cento), na composicédo das Notas Parciais, da seguinte forma:

a) a avaliagao qualiquantitativa sera elaborada nos moldes da Resolugdo CEPE n° 072/2011 Consolidada e

aplicada presencial.

b) a avaliagdo qualitativa sera realizada com base no instrumento avaliativo qualitativo sobre uma dissertagéo
compondo o processo fisiopatologico da Lipodistrofia localizada, mecanismos de mobilizagéo e principios ativos
como proposta de tratamento, conforme a Resolugéo n° 015/2020 e seré realizada presencial.

Em consonancia as normas institucionais, ndo obtendo media para aprovagao a partir das trés notas

parciais, o discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova substitutiva e, caso ainda néo seja
aprovado, mas tendo alcangado a média quatro, se submetera a prova final.

- PROPOSTA DE AVALIAGAO DA DISCIPLINA:

- AV1 - Sera avaliagéo qualitativa a ser realizada com base no instrumento avaliativo qualitativo, na qual o
discente ira elaborar um texto dissertativo sobre o processo fisioldgico da Lipodistrofia localizada, lipélise
associando com recursos cosmetoldgicos, utilizando como material complementar para constru¢do do mesmo o
artigo sobre: “Mecanismo de acdo de compostos utilizados na cosmética para o tratamento da gordura localizada
e da celulite”, conforme a Resolugdo n° 015/2020 e sera realizada presencial, caracterizando 70% da nota + o TDE
sendo realizado em dupla a construcdo e apresentagdo de mapa mental relacionando os processos fisiologicos
vistos em sala de aula, sobre mobilizagao de Lipodistrofia localizada, sendo que essa producéo tera peso de 30%
na composi¢éo da nota.

- AV2 - Avaliagao qualiquantitativa consolidada e aplicada presencial equivalendo a 70% na composi¢ao da
nota + o TDE em dupla relacionado a Atividade Tedrico-pratica no centro de estética da faculdade, com estudos de
caso sobre as afecgdes estéticas corporais, sendo que essa producao tera peso de 30% na composi¢ao da nota.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

- Artigo cientifico:

. Referéncia: KRUPEK et al. Mecanismo de ac¢ao de compostos utilizados na cosmética para o tratamento da
gordura localizada e da celulite. Satide e Pesquisa, v. 5, n. 3, 2012.

- Atividade: Sala de aula invertida, onde sera utilizado alguns tépicos do artigo citado acima, onde os alunos irédo
entender os conceitos e mecanismos diante do assunto proposto, sendo disponibilizado com antecedéncia antes
da aula, e em sala de aula ira ser realizado rodas de discussGes sobre 0 aprendizado adquirido, e logo apds o tira
duvidas com o professor.
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REFERENCIAS

Basicas

BORGES, F. S.; SCORZA, F. A. Terapéutica em estética: conceitos e técnicas. Sdo Paulo: Phorte, 2016. E-book
PEREZ, E.; OLIVEIRA, P. U. Técnicas classicas e modernas de massoterapia. Sdo Paulo: Erica, 2015.
TASSINARY, Jodo; SINIGAGLIA, Marialva; SINIGAGLIA, Giovana. Raciocinio clinico aplicado a estética
corporal. Sdo Paulo: Estética Experts, 2018.

Complementares

AGNES, Jones. Eletrotermoterapia: tedrica e pratica. Santa Maria: Orium, 2005.

AGNES, Jones Eduardo. Criolipélise e outras tecnologias no manejo do tecido adiposo. Santa Maria: (s.
n.), 2016.

ARNDT, K. A. et al. Manual de terapéutica dermatoldgica. 8. ed. Rio de Janeiro: Di livros, 2015.

OLIVEIRA, A. L. De esteticista para esteticista: diversificando os protocolos faciais e corporais aplicados na
area de estética. Sdo Paulo: Matrix, 2014.

NESSI, André et al. Massagem na Pratica. Sdo Paulo: Editora Difusao, 2021. E-book
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